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43. Heeresberglauf
Gesamtergebnis

Wetter: wolkenlos, klar, ca. 13 °C, leichter boiger Nord-Ost-Wind

Strecke: Stralen und Feldwege in und um Lusan, anspruchsvolles Crossprofil

14km-Hauptlauf

Ges. St-Nr_ Name, Vorname JG Verein Zeit Platz AK
1 213 Seyfarth, Sebastian 1985 1. SV Gera 00:53:21 1 M40
2 108 Dudziak, Mateusz 1992 Real-NA Gwiazdeczka 00:57:50 1 M30
3 190 Schmidt, Steffen 1974 BSG Fortschritt Falkenstein /Vogtl. 01:00:31 1 M50
4 208 Zanner, Christian 1980 KS Sportsworld 01:03:29 1 M45
5 192 Wirth, Erik 1994 Greiz 01:04:01 2 M30
6 212 Beyer, Matthias 1979 SV Blau-Weil} Biirgel 01:04:24 2 M45
7 199 Gruner, Peter 1980 SV Crispendorf e.V. 01:05:45 3 M45
8 206 Krause, Jorg 1970 Gera 01:07:11 1 M55
9 100 Gietl, Thomas 1973 SV Hermsdorf 01:07:33 2 M50

10 201 Scherp, Manuel 1983 Gera 01:08:29 2 M40

11 204 Tille, Stephan 1964 LAV Elstertal Bad Kostritz 01:09:27 1 M60

12 193 Einax, Markus 2007 Team Linden-Apotheke Gera 01:11:25 1 MU20

13 133 Kriiger, Mario 1979 BSG Wismut Gera 01:11:36 4 M45

14 188 Block, Alexander 1973 1. SV Gera 01:11:45 3 M50

15 131 Pogode, Dirk 1979 Laufkundschaft 01:12:05 5 M45

16 202 Briickner, Steve 1974 Lauf zur Grubenlampe 01:12:07 4 M50

17 217 Danz, Dario 1996 SV Hermsdorf 01:12219 1 MHK

18 110 Kdgler, Sebastian 1983 SV Lechbruck am See 01:12:45 3 M40

19 211 Oelmann, Katrin 1976 SV Blau-Weil} Biirgel 01:13:41 1W45

20 187 Zink, Steffen 1987 1. SV Gera 01:14:11 1 M35

21 115 Heyder, Torsten 1968 SV Hermsdorf 01:15:34 2 M55

22 215 Goldmann, Silvio 1981 Laufgruppe Baumnatter 01:16:08 4 M40

23 205 Fleischhauer, Frieder 1987 LAV Elstertal Bad Kostritz 01:16:52 2 M35

24 209 Saupe, Christoph 1987 Laufgruppe Baumnatter 01:17:23 3 M35

25 191 Diezel, Sandra 1979 Team Linden-Apotheke Gera 01:18:16 2 W45

26 120 Frank, Michael 1980 DJ Bocca 01:18:36 6 M45

27 214 Wolf, Katharina 2000 1. SV Gera 01:18:58 1 WHK

28 218 Voigt, Peter 1988 Gera 01:19:44 4 M35

29 207 Steinhauser, Martin 1969 TSV 1880 Gera-Zwotzen 01:19:59 3 M55

30 196 Quitera, Steve 1981 QST Gera 01:20:30 5M40

31 220 Martin, Franziska 1987 Gera 01:22:51 1 W35

32 198 Rudorf, Hans-Joachim 1956 FSV Meuselwitz 01:28:12 1 M65



Ges. St-Nr Name, Vorname JG Verein Zeit Platz AK
33 130 Schneider, Lutz 1961 ASV Wintersdorf 01:28:37 2 M60
34 216 Einax, Christian 1978 Sonne im Paradies e.V. 01:31:41 7 M45
35 200 Loffler, Marcel 1987 Gera 01:32.06 5M35
36 195 Dimmler, Frowin 1952 Post SV Gera 01:32:20 1 M70
37 122 Zorn, Hartmut 1950 OTG 1902 Gera 01:32.52 1 M75
38 203 Thomas, Ramona 1984 Gera 01:35:21 1 W40
39 185 Nehls, Constanze 1979 Team Linden-Apotheke Gera 01:38:25 3 W45
40 197 Kowalski, Edith 1955 Triathlon Gera e.V. 01:47:47 1 W70
41 184 Ullrich, Peter 1942 1. SV Gera 01:49:00 1 M80
42 183 Kénig, Kevin 2000 Lusaner SC 1980 01:52:31 2 MHK
43 152 Wagner, Bodo 1948 Lusaner SC 1980 02:09:39 2 M75
14km-Hauptlauf- Altersklassenwertung

Platz Name, Vorname JG Verein Zeit

Frauen HK - 14km

1 Wolf, Katharina 2000 1.8V Gera 01:18:58
Seniorinnen W35 - 14km

1 Martin, Franziska 1987 Gera 01:22:51
Seniorinnen W40 - 14km

1 Thomas, Ramona 1984 Gera 01:35:21
Seniorinnen W45 - 14km

1 Oelmann, Katrin 1976 SV Blau-Weil3 Birgel 01:13:41

2 Diezel, Sandra 1979  Team Linden-Apotheke Gera 01:18:16

3 Nehls, Constanze 1979  Team Linden-Apotheke Gera 01:38:25
Seniorinnen W70 - 14km

1 Kowalski, Edith 1955  Triathlon Gera e.V. 01:47:47

m. Jugend U20 - 14km

1 Einax, Markus 2007  Team Linden-Apotheke Gera 01:11:25

Manner HK - 14km

1 Danz, Dario 1996 SV Hermsdorf 01:12:19

2 Konig, Kevin 2000 Lusaner SC 1980 01:52:31

Senioren M30 - 14km

1 Dudziak, Mateusz 1992 Real-NA Gwiazdeczka 00:57:50

2 Wirth, Erik 1994  Greiz 01:04:01

Senioren M35 - 14km

1 Zink, Steffen 1987 1.8V Gera 01:14:11

2 Fleischhauer, Frieder 1987 LAV Elstertal Bad Kostritz 01:16:52

3 Saupe, Christoph 1987  Laufgruppe Baumnatter 01:17:23

4 Voigt, Peter 1988 Gera 01:19:44

5 Loffler, Marcel 1987 Gera 01:32:06

Senioren M40 - 14km

1 Seyfarth, Sebastian 1985 1.8V Gera 00:53:21

2 Scherp, Manuel 1983 Gera 01:08:29

3 Kdgler, Sebastian 1983 SV Lechbruck am See 01:12:45

4 Goldmann, Silvio 1981  Laufgruppe Baumnatter 01:16:08

5 Quitera, Steve 1981 QST Gera 01:20:30



Platz Name, Vorname JG Verein Zeit

Senioren M45 - 14km

1 Zanner, Christian 1980 KS Sportsworld 01:03:29

2 Beyer, Matthias 1979 SV Blau-Weil Burgel 01:04:24

3 Gruner, Peter 1980 SV Crispendorfe.V. 01:05:45

4 Kriiger, Mario 1979 BSG Wismut Gera 01:11:36

5 Pogode, Dirk 1979  Laufkundschaft 01:12:05

6 Frank, Michael 1980 DJ Bocca 01:18:36

7 Einax, Christian 1978  Sonne im Paradies e.V. 01:31:41

Senioren M50 - 14km

1 Schmidt, Steffen 1974  BSG Fortschritt Falkenstein / Vogtl. 01:00:31

2 Gietl, Thomas 1973 SV Hermsdorf 01:07:33

3 Block, Alexander 1973 1.8V Gera 01:11:45

4 Briickner, Steve 1974  Lauf zur Grubenlampe 01:12:07

Senioren M55 - 14km

1 Krause, Jorg 1970 Gera 01:07:11

2 Heyder, Torsten 1968 SV Hermsdorf 01:15:34

3 Steinhauser, Martin 1969 TSV 1880 Gera-Zwotzen 01:19:59

Senioren M60 - 14km

1 Tille, Stephan 1964 LAV Elstertal Bad Kostritz 01:09:27

2 Schneider, Lutz 1961 ASV Wintersdorf 01:28:37

Senioren M65 - 14km

1 Rudorf, Hans-Joachim 1956  FSV Meuselwitz 01:28:12

Senioren M70 - 14km

1 Dimmler, Frowin 1952  Post SV Gera 01:32:20

Senioren M75 - 14km

1 Zorn, Hartmut 1950 OTG 1902 Gera 01:32:52

2 Wagner, Bodo 1948  Lusaner SC 1980 02:09:39

Senioren M80 - 14km

1 Ullrich, Peter 1942 1.8V Gera 01:49:00
8-km-Lauf

Ges. St-Nr Name, Vorname JG Verein Zeit Platz AK
1 210 Oelmann, Hannes 2009 SV Blau-Weil} Biirgel 00:33:14 1 MU18
2 194 Hilke, Sandrine 2007 LV Gera 00:36:13 1 WU20
3 219 Schumann, Luca-Flynn 2010 TSV 1880 Gera-Zwotzen 00:36:28 1 SMU16
4 189 Hadrich, Volkmar 1959 1. SV Gera 00:47:44 1 M65
8-km-Lauf Altersklassenwertung

Platz Name, Vorname JG Verein Zeit

w. Jugend U20 - 8km

1 Hilke, Sandrine 2007 LV Gera 00:36:13

Schiiler U16 - 8km

1 Schumann, Luca-Flynn 2010 TSV 1880 Gera-Zwotzen 00:36:28

m. Jugend U18 - 8km

1 Oelmann, Hannes 2009 SV Blau-Weil} Biirgel 00:33:14

Senioren M65 - 8km

1 Hadrich, Volkmar 1959 1. SV Gera 00:47:44



8-km-Walking

St.-Nr. Name JG Verein Zeit

36 Malinowski, Beate 1967 Alpenverein Gera 01:18:15
5-km-Walking

St.-Nr. Name JG Verein Zeit

26 Fleischhauer, Viktoria 2016 LAV Elstertal Bad Kostritz 00:40:10
27 Skubinn, Melissa 1985 LAV Elstertal Bad Kdstritz 00:40:15

Der Heeresberglauf fand bei feinstem Fuhlingswetter statt:

blauer Himmel, Sonne, leicht windig und nicht zu warm.

Trotz mehrerer "Konkurenzveranstaltungen" hatten wir dieses Jahr einige Teilnehmer mehr als
beim letzten Lauf. 50 Laufer und Walker gingen auf die Runden in und um Lusan.

Wir bedanken uns bei allen Sponsoren und Helfern
fur die Unterstltzung bei der Organisation und Durchfliihrung des Laufes.

S, Lauf-Laden

| E N /2
wwuw.laufladen-jena.de

EY.] VolksbankeG

B mmm GeraeJenaeRudolstadt U N | O N

Gera den 26.April 2025
H.-Peter Jorzik

Gesamtleiter



